COCUKLARIMIZ iCiN 15 DAKiKA DEGER!
Anne Baba Kitabi — Helik (YARDIMSEVERLIK)
Oku, Diigiin, Paylas, Harekete Geg!

Helik, SEDEP’in 6nemli bir pargasidir. Amacimiz insani degerler ¢ergevesinde bir ahlak ve karakter egitimi
programini ilmek ilmek érmek... Helik, bu 6rgii icinde anne, baba ve egitimcilere kendi 6zel sartlarina uygun arag
gereg liretmek amacimizin bir pargasidir.

“Helik” halkimizin dilinden kopup kitap¢igimiza isim olmus bir kelime. Kimi yorelerimizde “Helek” seklinde
soylenir. Taslarla yapilan binalarda, buyik taslarin aralarindaki bosluklari dolduran kigik ¢akil taglari anlamina
geliyor. Nitekim sair Havai, bir dizesinde soyle der: “Heliksiz yapilmaz duvar demisler”. insani kuran/olusturan
unsurlarin bir biitiin oldugunu kabul edip bu olusuma katkida bulunabilecek bilgi ve etkinliklerle ilgili cabamizi
“helik”le eslestirerek bu adi tercih ettik.

Helik — Yardimseverlik’te Neler Var?

Cocuklarinin ahlak ve karakterlerini olgunlastirma ¢abasinda olan anne babalara katki ve malzeme sunan bir
kitapgik olma hedefiyle yola gikan Helik’te, her ay bir deger ele alinmaktadir. Bu gercevede Aralik 2012’de
asagidaki bolimlere yer verilmektedir:

Yardimsever Bir Birey baslikl 1. sayfamiz “yardimseverlik” degerini kusanmis bir insanin sahip olmasi gereken
glzel 6zelliklerin bir kismini siraliyor. “Yardimsever biri nasil bir insan olur?” sorusunun cevabini bulabileceginiz
icerikleri barindiriyor.

SEDEP’i (Selguklu Degerler Egitimi Projesi) Selcuklu’ya kazandiran ekibin 6nciist Selguklu Belediye Baskani Ugur
ibrahim Altay’in velilerle hasbihali “Baskandan...” bashgiyla 2-3. sayfalarimizda. Sayin Baskan, proje
partnerlerinin konuya bakislarini, duygu ve dislincelerini ve velilerin projenin 6nemli bir pargasi oldugunu

paylasiyor.

Sayfa 4’te yer alan “Yardimseverlik” baslikli metinde ayin degeriyle ilgili bir zemin olusturulmaya, velilerimizin
konuya dair bilgi, g6zlem ve deneyimleri canlandiriimaya galisiliyor. “Yardimseverlik en yalin haliyle ne demek?
Bu degerin adi anildiginda ne denmek isteniyor?” sorularina 6zIi ve bir veli olarak kendimizin de bizzat ifade
edebilecegimiz bir cevap veriliyor.

Sayfa 5’te baslayan ve 6-7. sayfalarda devam eden “Ornek Olay”, her ailenin basina gelebilecek bir sorunu
anlatiyor, ¢6zim konusunda velilerimizi dislinmeye davet ediyor. Kim bilir, belki tipatip ayni sorun basinizdadir
ve belki de 6rnek olayin kahramani Ayse’nin anne babasinin izledikleri yolun dogru olmadigini sizin de bu tur
olaylar karsisinda neler yapmaniz gerektigini ortaya koymaktadir. Onun igin okumak ve degerlendirmek lazim,
bu da siz degerli velilerimize dislyor.

“Yardimseverlik Egitiminde Nelere Dikkat Edilmeli?” baslkli bolim (s. 8-9), uygulanmasi kolay ve ¢abuk olan
giindelik ev ici &neriler ve kararlari paylasiyor. Takip eden sayfalardaki (s. 10-11) “Aile ici Etkinlik Onerileri” ise
biraz daha zaman ayrilmasi gereken ve birtakim hazirliklari zorunlu kilan énerilerden olusuyor. Ama yine aileler
icin ve aileler tarafindan hayata gegcirilebilecek 6neriler...

Sayfa 11’deki “Yardimlasmayi Sevmeyen Bir Cocuk Yetistirmek isteyenlere Ogiitler” bashkli bolim, veliler olarak
kendi kendimize bir muhasebe yapmamiza davettir. “Acaba bazi tutum ve davranislarimiz, evlatlarimizin
‘vardimlagsmayi sevmeyen’ birer birey olmasina sebep oluyor mu?”. Diisiinelim ve igneyi kendimize batirmayi
deneyelim diye...

Sayfa 13’teki “Kitap Onerileri” bolimiimiizde SEDEP kapsaminda okullarimizda égrencilerimize dagitilan
kitaplardan Bir kuzu Bin kuzu ve Aslan ile fare tanitiliyor. Diger kitaplarla ilgili ayrintili bilgileri SEDEP sitesinde,



“Ogrenci Urunleri” kisminda bulabilirsiniz. Sayfa 12’de ise bu hikayeleri okurken nasil bir yol izlersek daha verimli
olabilir sorusuna cevap bulabileceginizi umuyoruz.

Sayfa 14-15’te, cocuklarinizla seyredip degerlendirebileceginiz, kendinize dair birtakim sonuglar ¢ikarabileceginiz
film onerileri bulacaksiniz.

Gunler, aylar, yillar gecti. Cocukluk denen zamanlar, birgogumuz igin kalin sisler ardinda adeta... Onun igin
yetiskinler olarak bazen ¢gocugumuza neyi nasil anlatacagimizi bilemedigimiz ya da anlathigimiz halde nigin
anlamadigini anlayamadigimiz durumlari siklkla yasar olduk. Oysa bir konuda neyi anlayamadiklarini
hatirlayabilmeleri dolayisiyla akranlar bazen en iyi 6gretmenler olabilirler. “Oyun Onerileri” (s. 16) kismi bu
amacla hazirlandi. Cocuklarimiza akranlariyla oynamalari ve oynarken “yardimseverlik” kazanmalarini saglamak
icin Onerebilecegimiz oyunlar var bu bélimde...

Ve Helik — Yardimseverligin arka i¢ kapagi... Diisiinenlerin dislincelerinden bir buket. Yardimseverlik hakkinda
diisinmek ve kimisini kendimize rehber edinmek igin...



